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WWW.SANXENXOQ.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO 30 NOVIEMBRE 2022

Auxiliar de ayuda a domicilio

Empresa: Idades SI

Horario: 25 horas / semanales

Salario- Por convenio

Duracién- El puesto de trabajo se desarrollara en la localidad de Cambados, el mes de diciembre se trataria
de 25 horas semanales, con una ampliacion de las mismas en enero. Contrato de larga duracion.

Enviar CV a cristinadiz@idades.es

Cocinero/a

Empresa: Centro de Dia

Horario: 35 horas / semanales

Horario- De 9 a 16 horas

Salario- Por convenio

Duracion- 1 mes (Cubrir periodo vacacional)

Formacion- Carnet Manipulacion Alimentos + Formacion en Técnico/a de cocina
Enviar CV a meinsua@samainservizos.gal

Pintor con experiencia en pintura y pladur.

Empresa:Pinturas Tsunami

Lugar de trabajo zona Salnes, principalmente Ribadumia, Cambados y Sanxenxo.
Necesario vehiculo propio.

Comienzo inmediato.

Horario continuo de 8§ a 16 hrs. Salario segin convenio.

Teléfono; 608 35 66 92

Enviar CV a pinturastsunami@hotmail.com

Cocinero/a

Empresa: Bar Japo bar

Lugar de Portonovo

Horario: 12.00 a 14.00 y de 20 a 00,00

Viernes sabados y domingos

En verano todos los dias con descansos correspondientes
Salario segun convenio.

Teléfono; 670.220.324

Enviar CV a japobar@hotmail.com

Camarero/a para todo el afio
Empresa: Ute Lonxa
Lugar: Rua Rafael Pico

Enviar cv a: rrthh@lonxa.es
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Cocinero/a Para Todo El Afio

Ayudante de cocina

Camarero/a

Empresa: Asador Rosendo

Lugar: Fabal n° 11 Adina Sanxenxo

Para todo el afio

Necesaria experiencia

Jornada completa continua de de lunes a jueves y jornada partida fin de semana
Martes libre

Teléfono: 656.41.12.23 / Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com

Aucxiliar a domicilio

Empresa: Casa particular

Lugar: Portonovo

Horario: de lunes a viernes de maiiana , menos el martes que seria maiana tarde.
Perona con Ela avanzada, medicacion, aseo diario.

Teléfono:

Enviar cv a: rmoldesl1@hotmail.com

Responsable del departamento de cocina
Empresa: Hotel Rotilio

Lugar Avenida del Puerto

Tipo de contrato: Contrato fijo indefinido
Horario: Jornada Completa
Preferiblemente FP2

Teléfono: 986 72 02 00

Enviar cv hotelrotilio@hotelrotilio.com

Cocinero/a

Lugar: Avd. Augusto Gonzalez Besada n° 4 Bajo de Sanxenxo

Tipo de contrato: inicialmente contrato temporal, con posibilidad de continuidad
Horario: Jornada Completa

Sueldo: Segin Convenio, pagas extras prorrateadas

Se valorara experiencia y disponibilidad

Teléfono: 696 98 67 64

Enviar cv: ijjacarsilgar@gmail.com

Cocinero/a fines semana

Camarera/a fines de semana

Empresa: De Pastora

Direccion: Simes ; Meafio

Jornada laboral: fines de semana jornada partida
Salario: a convenir

Teléfono: 667.215.750

Auxiliar A Domicilio Interna

Empresa: Casa particular

Lugar: Portonovo,

Jornada: Interna

Funciones: acompafiamiento y fines de semana aseo
Salario segiin convenio

Teléfono: 686.797.743

Enviar cv a marisaoutonotero@gmail.com
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Personal para realizar la limpieza industrial y desinfeccion diaria en una fibrica de Vilagarcia de
Arousa.

Empresa: Star Servicios

Lugar:Vilarcia de Arousa

Los requisitos son:

- Disponer de vehiculo propio para poder desplazarse a los centros de trabajo, ya que se trabaja en
turno de noche.

- Tener disponibilidad horaria para trabajar de noche de lunes a viernes y los sabados por la tarde,
con los descansos que establece la Ley.

- Motivacion por aprender el oficio de limpieza industrial y dedicarse a esta profesion de manera
estable.

Como no hay formacion reglada en limpieza industrial, no es imprescindible formacion, ni experiencia en
el puesto.
Realizamos una formacion inicial a la incorporacion impartiendo el certificado profesional de limpieza:

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD: LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN
EDIFICIOS Y LOCALES (SSCM0108) (NIVEL 1)

Duracion total 230 h.

Modulo tedrico 150 horas de lunes a viernes de 15:00 a 21:00 h en Santiago. Empieza el 12-12-2022
Moddulo de formacion practica en centros de trabajo de Villagarcia: 80 horas

Se hace cargo del coste del certificado profesional.

Una vez finalizado y aprobado el certificado, ofrecemos un contrato inicial de 6 meses, renovacion de 6
meses, y al cabo de un afio contrato indefinido.

Seleccionamos candidatos/as que quieran aprender el oficio de limpieza industrial para trabajar de manera
estable con nosotros.

Si los candidatos ya tienen el certificado profesional de Limpieza de superficies y mobiliario en edificios y
locales nivel 1, lo podriamos contratar sin necesidad de volver a realizarlo.

Enviar cv a candidatos/as interesados/as @starservicios.com

Convocatoria para ampliar a listaxe de contratacion de Técnico/a de control
Empresa: CRTVG, San Marcos,

Lugar Santiago de Compostela

Requisito especifico: Ciclo Superior en Son para audiovisuais e espectaculos
Consulta aqui: https://bit.ly/3EQJrQE

Plazo ata o 11 de diciembre
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NUEVO PROGRAMA INTEGRADO DE EMPLEO DE LA MANCOMUNIDAD DEL SALNES

Los programas integrados de empleo (PIE) son instrumentos dirigidos a la mejora de la ocupabilidad y a la
insercion laboral, durante un periodo de 12 meses, de 100 personas demandantes en situacion de
desempleo durante en el ambito de la Comunidad Autéonoma de Galicia.

4 N

PROGRAMAS
INTEGRADOS
DE EMPREGO
\ DE GALICIA

En los programas integrados de empleo, cuyo objetivo fundamental es lograr la insercion laboral de las
personas participantes en ellos,se desarrollan obligatoriamente, las siguientes acciones:

a. Informacion, orientacion y asesoramiento.

b. Formacion (minimo 200 horas de especialidades formativas del Catalogo de especialidades del
Servicio Publico de Empleo Estatal).

c. Técnicas de coaching, inteligencia emocional y técnicas de motivacion para la busqueda de empleo,
tanto por cuenta propia como ajena.

d. Habilidades sociolaborales y talleres de entrevista.
e. Fomento de la capacidad emprendedora.
f. Prospeccion empresarial.

Emparejamiento de ofertas de trabajo con las personas demandantes de empleo participantes.

5 ®

Practicas profesionales no laborales en empresas en consonancia, preferentemente, con el contenido
teorico practico de las acciones formativas.

1. Talleres sobre movilidad laboral.

Los programas integrados de empleo llevan aparejado el compromiso de insertar laboralmente a un minimo
del 35% de las personas atendidas durante el desarrollo del Programa.

La insercion media conseguida por los programas integrados de empleo en los ultimos afios es de un 40%
Mas informacion: 986.521.115 // 675.819.297
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OFERTA DE EMPLEO PUBLICO https://www.eidolocal.gal/portada

Eidolocal es un portal que la Xunta de Galicia pone al servicio de la ciudadania , ofertas de empleo

publico.
Pontevedra Pazos de Técnico/a Medio- AEDL Pendente de 29/11/2022
Borbén convocar
Pontevedra  Pazos de Subalterno-Auxiliar Pendente de 29/11/2022
Borbén convocar
Pontevedra  Pazos de Auxiliar Administrativo/a Pendente de 29/11/2022
Borbén convocar
Pontevedra Pazos de Traballador/a Social Pendente de 29/11/2022
Borbén convocar
Pontevedra Ribadumia Condutor/a de servizos Pendente de 29/11/2022
multiples convocar
Pontevedra ~ Ribadumia Operario/a de servizos Pendente de 29/11/2022
multiples pavillon municipal convocar
Pontevedra  Ribadumia Conserxe centro de ensino Pendente de 29/11/2022
convocar
Pontevedra  Ribadumia Traballador/a Social Pendente de 29/11/2022
convocar
Pontevedra Ribadumia Educador/a Familiar Pendente de 29/11/2022
convocar
Pontevedra Ribadumia Técnico/a de Pendente de 29/11/2022
desenvolvemento local e convocar
xestion econdmica
Pontevedra ~ Ribadumia Monitor/a deportivo Pendente de 29/11/2022

https://www.eidolocal.gal/ofertas-de-
emprego?fbclid=IwAR2AtU54gEFwHDbIPjpiEDekkvll4WgOZGNSHGUYbyfl1 TVn1R6n1ypY{GrlY
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CONSULTA aqui a normativa sobre a aplicaciéon de BENEFICIOS PARA AS/OS FAMILIARES
COLABORADORES/AS DE AUTONOMOS/AS.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-13409&p=20190307 & tn=1&fbclid=IwARO0x-
i8VgKIrRfFIb8jukxsTAjVo7W3bNOWRZIL6xz01ZLd0I7XTHpaMiCk#a35

¢ Te preguntas si contratar a tu conyuge o hijo por
cuenta propia o ajena? Aqui tienes la respuesta

CONTRATACION COMO AUTONOMO COLABORADOR

® (Cdnyuge, descendientes, ®  Que conviva con el auténomo y ® 50% de |la cuota de
ascendientes y demds esté a su cargo auténomos durante
parientes del auténomo, con = los 18 meses
hasta segundo grado de Ocupado en el centro habitual de posteriores al alta
consanguinidad trabajo
(incluida adopcién)

®  Que no trabaje por cuenta ajena

CONTRATACION DE UN HIJO POR CUENTA AJENA

Menor de 30 afios Sin derecho a prestacién Bonificacién propia del tipo de
contrato
Mayor o menor de 30 Con derecho a desempleo Por bonirite intietiite:
afios con discapacidad siempre que:
® Nocomva ::::';:uz::m tisular mi :;r:il’l‘:n’;"::"':::"" ‘“‘f’“:“::\"

durante un periodo de 12 meses

@ Mismas condiciones laborales resto
trabajadores

e auténomos
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si estd interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA
12/2022/13492 ENCOFRADORES PONTEVEDRA 30/11/2022

12/2022/13493 INSTALADORES DE CONDUCIONS DE AIRE ACONDICIONADO E
VENTILACION PONTEVEDRA 30/11/2022

12/2022/13498 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL MOANA
30/11/2022

12/2022/13508 MATACHINS-CARNICEIROS, EN XERALSILLEDA 30/11/2022
29/11/2022

12/2022/13371 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL PONTEVEDRA
28/11/2022

12/2022/13388 TECNICOS DE MANTEMENTO DE EQUIPOS ELECTROMECANICOS
PORRINO, O 28/11/2022

12/2022/13403 ASISTENTES DOMICILIARIOS VALGA 28/11/2022
12/2022/13405 TRABALLADORES SOCIAIS PONTEVEDRA 28/11/2022

12/2022/13411 LIMPADORES-PREPARADORES DE PEIXE PARA CONSERVAS
CAMBADOS 28/11/2022

12/2022/13412 ENCOFRADORES CUNTIS 28/11/2022

12/2022/13416 TRABALLADORES NA PREPARACION DE PEIXE PARA CONSERVAS
CAMBADOS 28/11/2022

12/2022/13308 MEDIADORES INTERCULTURAIS VIGO 25/11/2022

12/2022/13351 MECANICOS DE MANTEMENTO E REPARACION DE AUTOMOCION, EN
XERAL MEIS 25/11/2022

12/2022/12225 COCEDOR DE PEIXES E MARISCOS CAMBADOS 25/11/2022

12/2022/13315 FORMADORES DE FORMACION PARA O EMPREGO VILANOVA DE
AROUSA 25/11/2022

12/2022/13322 COCINEIROS, EN XERAL PONTEVEDRA 25/11/2022

12/2022/12260 PEON/PEOA CARPINTERIA VILAGARCIA DE AROUSA 24/11/2022
12/2022/13242 DELINEANTES, EN XERAL MEIS 24/11/2022

12/2022/13246 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS POIO 24/11/2022
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://WWW.INFOJOBS.NET
BUSCADOR DE EMPLEOQO - HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET

e PERSONAL DE SUPERMERCADO en Pontevedra

Mercadona Supermercado
Pontevedra

Buscamos para nuestros supermercados: Carnicero/a . Pescadero/a . Cajero/a . Panadero/a . Perfumero/a
. Frutero/a . Charcutero/a . Limpieza. Reposicion Se ofrece: - Contrato temporal de 40h/semana de
lunes a sabado - Jornadas semanales de 5 dias laborales garantizando 2 dias de descanso - Turnos
rotativos de mafiana y tarde - Formacidn practica remunerada Requisitos: - Estudios minimos
Educacion Secundaria Obligatoria - Orientacion por el servicio al cliente - Capacidad de comunicacion
y trabajo en equipo - Motivacidn para aprender Tareas: Presentamos una amplia variedad de productos
en nuestras tiendas, por lo que valoramos que los trabajadores conozcan diferentes funciones, productos
y posiciones para que el contacto con el cliente sea el més apropiado. En este sentido, sus tareas serian:
- Tareas de recepcion, almacenamiento, reposicion y prescripcion de productos Salario: Retribucion
mensual bruta de 1.425€

Contrato de duracion determinada

Jornada completa

e DEPENDIENTES/AS PONTEVEDRA (CAMPANA DE NAVIDAD)
GAME

Pontevedra

Presencial

Funciones - Venta y asesoramiento sobre videojuegos, consolas, mdviles, tablets,... - Venta de
componentes de PC GAMING - Colocacion de tienda y almacén. Se ofrece puesto de trabajo en
empresa lider del sector para trabajar en tiendas GAME en PONTEVEDRA para CAMPANA DE
NAVIDAD para trabajar 12, 20 o 28 horas semanales

Contrato de duracion determinada

Jornada parcial - indiferente

e ENFERMERO/A PONTEVEDRA
Cualtis

Pontevedra

Presencial

Funciones Cualtis busca incorporar Enfermero/a en Pontevedra para la realizacion de las actividades
sanitarias derivadas de los Conciertos de Prevencion conforme a las normas de calidad. Llevar a cabo
las extracciones y preparacion de las muestras para su posterior envio a Laboratorio, realizacion de las
Pruebas complementarias incluidas en el Reconocimiento Médico. Imparticion de formacion en materia
de Primeros Auxilios. Participacion en Campaias especificas de Salud. Se ofrece Horario de lunes a
viernes en jornada de mafianas con la posibilidad de cubrir dias sueltos. Tipo de contrato: Temporal
Salario muy atractivo.

Contrato de duracion determinada

Jornada completa
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e BUSCADOR DE EMPLEO - HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET

e TECNICO ESTETICISTA LASER CABINA (MEDIA JORNADA) | PONTEVEDRA
LASERSESION

Pontevedra

Presencial

Nuestro centro de medicina estética y laser, marca de referencia en el sector, localizado en el CC
Carrefour de Pontevedra, precisa de personal para la vacante técnico esteticista cualificado en cabina a
jornada de 20horas semanales. En LASERSESION trabajamos con ultima tecnologia puntera del sector,
medicina estética,

Se requiere experiencia en tratamientos de estética en cabina y aparatologia. Las funciones seran la
realizacion de depilacion y tratamientos de belleza, la atencion a clientes y la venta de servicios .
Condiciones - Horario: 20h/semana de lunes a domingo. Turno rotativo, una semana de mafiana y una
semana de tarde. - Salario: 600 euros brutos + Comisiones.

Contrato indefinido
Jornada completa

e AZAFATA /O ESTANCO PONTEVEDRA (DIAS SUELTOS) 57,14€ b/dia + COMISIONES
+ TARJETA GASOLINA + DIETAS

LEADING SOLUTIONS - Fuerza de Ventas Externa
Pontevedra Presencial
Leading Solutions, empresa de outsourcing comercial, selecciona azafatas y azafatos para proyecto en
PONTEVEDRA trabajando para la empresa lider del sector tabaco. BUSCAMOS PERSONAL SOLO
PARA CUBRIR DIAS SUELTOS CUANDO LA CAMPANA LO REQUIERA. Incorporaciéon
INMEDIATA -Horario aproximado 9-14h y de 17-20h de lunes a viernes (los festivos se sustituiran por
sabados) - Salario 57,14€ b/dia - Comisiones - Tarjeta Repostaje - Dietas Tus funciones serian: -
Promocionar las marcas en estancos de la provincia de Pontevedra - Incentivar la venta tanto en
upselling como en switching - Representar la marca - Controlar tu propio stock - Resolver dudas de los
consumidores -

Contrato otros contratos
1200 € - 1500 € Bruto/mes

e TECNICO/A TELECO I + M PONTEVEDRA
OBREMO

Pontevedra Presencial

OBREMO empresa especializada en el sector energia y telecomunicaciones perteneciente a GRUPO
GIMENO, precisa cubrir varias vacantes en PONTEVEDRA. Funciones: Recepcion y gestion de las
ordenes de trabajo. Instalacion, fusionado, cableado y configuracion de equipos finales, respetando los
estandares de cada cliente. Mantenimiento y desinstalacion del equipamiento. Configuracion de redes y
ordenadores de cliente. Organizar/controlar las Herramientas y material de trabajo. Requisitos: Poseer
carné de conducir. Conocimientos de la normativa de la instalacion de las principales operadoras.
Conocimiento de las medidas de seguridad. Se valorara poseer FP en sistemas de Telecomunicacion,
informatica o electricidad. Se valorard poseer formacion: OPERACIONES TELCO, TELCO ALTURA,
RIESGO ELECTRICO, ESPACIOS CONFINADOS Y RECURSO PREVENTIVO. Capacidad de
organizacion y de control sobre su propio Stock de material. Se ofrece: Formacion del puesto de
trabajo.

Contrato otros contratos Jornada completa
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BUSCADOR DE EMPLEOQO - HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET

e FISIOTERAPEUTA/ENFERMERO PONTEVEDRA (H/M/X)

Manpower
Pontevedra

Presencial

Manpower selecciona para importante empresa sector sanitario Fisioterapeuta/Enfermero (H/M/X) en
Pontevedra. Realizara visita domiciliaria a pacientes con trastornos respiratorios (zona flexible, proxima
a Pontevedra). De manera puntual, algin dia suelto a la semana, puede ser necesario cubrir alguna
clinica (principalmente la de Pontevedra o la de Pontecaldelas). Horario de lunes a viernes de 9-18 hrs
con hora para comer.

Contrato indefinido

Jornada completa

e EXPERTO CONTABLE FISCAL- PONTEVEDRA
Gestores Mercantiles ADR SL

Pontevedra

Presencial)

Mecanizacion de apuntes contables. Confeccion de impuestos. Analisis econdmico financiero.
Asesoramiento fiscal contable.

Contrato indefinido

Jornada intensiva - mafiana

1400 € - 1800 € Bruto/mes

e OPERARIOS/AS ALIMENTACION PARA FABRICA EN PONTEVEDRA
Externa

Pontevedra

Presencial

Funciones Buscamos incorporar Operarios/as de Produccion para empresa del sector alimentacion en
Poio Pontevedra, realizando las siguientes funciones: -Tareas varias en cadena de produccion. -
Despiece y preparacion de productos elaborados -Envasado y empaquetado de productos Se ofrece -
Incorporacion inmediata - Jornada completa de lunes a viernes - Buen clima laboral - Salario segun
convenio de aplicacion - Contrato temporal por ETT con posibilidad de pasar a plantilla

Contrato de duracion determinada

Jornada completa
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BUSCADOR DE EMPLEOQO - HTTPS:/WWW.INFOJOBS.NET

e OPERARIO/A PRODUCCION - PONTEVEDRA
IMAN TEMPORING

Pontevedra

Presencial
Desde IMAN Temporing, empresa especializada en RRHH, queremos acompafiarte en tu trayectoria
laboral. #Conectamoseltalentoconlasoportunidades Buscamos operarios/as de produccion para
importante empresa del sector ubicada en los ALREDEDORES DE PONTEVEDRA. Las funciones a
realizar serian: - Seleccion/empaquetado de productos - Preparado, etiquetado y envasado - Rapidez en
produccion Ofrecemos: - Contrato estable - dos semanas cada mes aproximadamente - Jornada laboral
partida (a partir de las 8.00h) - Salario segin convenio - Lugar de trabajo: ALREDEDORES de
PONTEVEDRA
Contrato otros contratos

Jornada completa

e Higienista Vitaldent Pontevedra 25 horas semanales
VITALDENT

Pontevedra

Presencial

Clinicas Vital Dent empresa lider en la prestacion de servicios odontoldgicos, con presencia en todo el
territorio Nacional, con mas de 400 clinicas, selecciona HIGIENISTA BUCO-DENTAL para su clinica
de Pontevedra En dependencia directa del Director de Clinica, se responsabilizard del mantenimiento y
la organizacion de los gabinetes, la asistencia al odontélogo en todos los actos clinicos, la distribucion
de tiempos de tratamiento asi como de la actualizacidn del archivo de pacientes. Igualmente se
encargara de realizar las limpiezas y blanqueamientos dentales que le sean asignados. Se ofrece -
Contrato de 25 horas semanales - Horario a convenir - Salario por convenio ; 750 € mas variable
Contrato de duracion determinada

Jornada parcial - indiferente

e TECNICO ESTETICISTA LASER CABINA (SUSTITUCION) | PONTEVEDRA
LASERSESION

Pontevedra

Presencial

Nuestro centro de medicina estética y laser, marca de referencia en el sector, localizado en el CC
Carrefour de Pontevedra, precisa de personal para la vacante técnico esteticista cualificado en cabina a
jornada de 40 horas semanales para una sustitucion. En LASERSESION trabajamos con tltima
tecnologia puntera del sector, medicina estética, ofrecemos buen ambiente de trabajo y posibilidad de
crecimiento dentro de la empresa. Se requiere experiencia en tratamientos de estética en cabina y
aparatologia. Las funciones seran la realizacion de depilacion y tratamientos de belleza, la atencion a
clientes y la venta de servicios . Condiciones - Horario: 40h/semana de lunes a domingo. Turno rotativo
con posibilidad de alguno partido. - Salario: 1200 euros brutos + Comisiones.

Contrato otros contratos

Jornada completa

Salario no disponible
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#OPORTUNIDADEEMPREGO #PROGRAMASCOOPERACION2022 #GALICIA

iPublicado el listado de entidades beneficiarias de los programas de cooperacion para toda Galicia y el
perfil profesional que contrataran!

(1405 ofertas de trabajo!

[OLos programas de cooperacion son instrumentos a través de los cuales se ofrece a los demandantes de
empleo la oportunidad de adquirir una experiencia laboral que pueda facilitar su futura insercién en el
mercado laboral.

[JPara ello, Emprego Galicia concede cada afio subvenciones destinadas a financiar la contratacion de
personas desempleadas para la realizacion de servicios de interés general y social en colaboracién con
entidades locales o entidades privadas sin &nimo de lucro con centros de trabajo en Galicia.

[J Requisitos generales:

1. Estar desempleado y dado de alta en el Servicio Publico de Empleo de Galicia, asi como disponibilidad
para trabajar.

2. No haber sido contratado por un periodo igual o superior a 6 meses, al amparo de programas de
cooperacion en el ambito de la colaboracion con entidades sin animo de lucro, entre los afos 2018 y 2021,
ambos inclusive.

3. No haber trabajado para la entidad beneficiaria durante mas de 3 meses, dentro de los ultimos 12 meses
anteriores a la fecha de contratacion, o no haber trabajado para la entidad beneficiaria durante los 2 meses
anteriores a dicha fecha de contratacion.

Ademas, deberan cumplir, en su caso, los requisitos de formacion y cualificacion establecidos por las
entidades beneficiarias para cada ocupacion a la que se postulen.

[IForma de seleccion:

Las entidades beneficiarias podran seleccionar candidatos mediante seleccion directa, seleccidn mixta o
mediante oferta de trabajo tramitada en la oficina de empleo correspondiente seglin la ubicacion de sus
centros de trabajo.

Si cumples los requisitos de la convocatoria y, por supuesto, los exigidos para el desempefio de la
ocupacion de que se trate, puedes presentar tu solicitud:

Ante la entidad beneficiaria, a través de los datos de contacto que figuren en aquellas ocupaciones en las
que figure la leyenda "seleccion directa" o "seleccion mixta.

Acudiendo a tu oficina de empleo para informarte, en aquellas ocupaciones en las que aparezca la leyenda
"oficina de empleo" o "seleccion mixta".

[] La fecha maxima de contratacion finaliza el 10 de diciembre de 2022.

Proximamente tenemos previsto incorporar nuevos profesionales dentro de los Programas de Cooperacion
de la Xunta de Galicia. Estamos buscando:

https://emprego.xunta.gal/portal/gl/10-demandantes/demandantes-gl/19-programas-de-cooperacion.html
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ICURSOS DE INFORMATICA]

AULA CEMIT COMBARRO

GRATUITOS
MAS INFORMACION: 986.77.00.01 EXT: 1321

o
@ CeMIT | BHorohlicn = See=

o leilaaiden Toniasise

NOVEMBRO
2022

2 Aula Cenir de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS

HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):
JLuns a Venres de 19:30 a 21:00 horas.

Creacion de Blogues;
4_4\:;)...1:‘4_/

LUNS MARTES |[MERCORES| XOVES VENRES
31 de OQutubro 1 2 3 q
| 17:30 - 19:30) SCRIBUS: -EEEE‘ DESENO DE CARTEIS CON SCRIBUS
7 8 ) 10| Venres 11
16:00 - 17:30 INICIACION A INFORMATICA
17:30 - 19:30| . DESERNO CON SCRIBUS I INICIACION A CHEFCION DE PAXINAS
14 1s 16 17 Venres 18
16:00 - 17:30 INIC. A INTERNET
17:30 - 19:30| —CREACIONDE PAXINAS | iniciacion A CREACION DE BLOGUES
21 | 22 23 | 2a Venres 25
16:00 - 17:30 INICIACION AD CORREQ ELECTRONICO IO -
EcPosICION
17:30 - 19:30 SERVIZOS NA NUBE P
28 | 29 | 30 1| 2
1600 - 18-00] 'NICIACION AC PROCESADOR DE LIBREOFFICE WRITER -
: : TEXTOS LIBREOFFICE WRITER REFORZO
18:00 - 19:30 MANEXO DO MOBIL | MANEXO DO MOBIL II

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).
AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

MAIS INFORMACION E CONTACTO: [=] 10
Web do Cemit: cemit.xunta.pal (Accesible a través do Codigo QR) T
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poi

cemit.poio@xmnta.gal
FaceBook: www.facebook. com/aulacemitpoio E

Flan ge Financiado por

HeEm AR rasian, N

Tranafarmacidsn la Unién Eurapaa
W v reaziliancia

MewlGeeralionELU
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacion mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Como solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo.

VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.
MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

Actividades de xestion administrativa

ADMINISTRACION E XESTION ADMINISTRACION E AUDITORIA

Nivel 2 (Formacion cualificada completa)
Campuscip, S.L.

Cl/Constitucion 10, Sanxenxo. Pontevedra
898 Horas

Comezo: 29/11/2022

Fin: 01/09/2023
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CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

Xestion contable e xestion administrativa para auditoria

2022/002189-01

Administracion E Xestion Administracion E Auditoria

Nivel 3 (Formacion no traballo técnico)

Aepo Poio, S.L.

Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, Sanxenxo. Pontevedra
648 Horas

Comezo: 01/03/2023

Fin: 01/09/2023

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais

ADMINISTRACION E XESTION XESTION DA INFORMACION E COMUNICACION

Nivel 1 (Formacioén inicial basica)

Aepo Poio, S.L.

Et/A Lanzada - Portonovo 10-12 Baixo, Sanxenxo. Pontevedra
468 Horas

Ver no mapa

Comezo: 01/12/2022

Fin: 13/04/2023

Asistencia documental e de xestion en despachos e oficinas

ADMINISTRACION E XESTION

XESTION DA INFORMACION E COMUNICACION

Nivel 3 (Formacién no traballo técnico)
Campuscip, S.L.

Cl/Constitucion 10, Sanxenxo. Pontevedra
Comezo: 01/12/2022

Fin: 09/08/2023

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022”
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| CURSOS UNED PONTEVEDRA

[ INGLES PARA VIAJEROS |

Partiendo de unos conocimientos basicos de la lengua inglesa (A2) y basandonos en el uso de estructuras
gramaticales sencillas, nos centraremos en la adquisicion de léxico habitual que permita al alumnado cubrir
necesidades cotidianas tales como:

- La alimentacion (acudir a un restaurante, supermercado, etc.)

- El alojamiento

- La movilidad (saber comunicarse con el fin de desplazarse de un lugar a otro)

- Poder realizar una determinada compra

- Desenvolverse ante un imprevisto (solicitar ayuda médica, resolver cuestiones legales, etc.)

- Etc.

Lugar y fechas

Centro Asociado UNED Pontevedra

Del 12 al 20 de diciembre de 2022

De 10:00 a 13:00 h.

Matricula :Asistencia online en directo 42 € 21 €
Asistencia online en diferido 42€ 21€

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es

INTRODUCCION A OFFICE (2 de 4) POWERPOINT

* Microsoft PowerPoint es una de las herramientas de presentacion mas potentes del mercado para un
usuario medio. Asi, el curso proporcionara las herramientas basicas para poder sacar el maximo provecho.
Lugar y fechas
Centro Asociado UNED Pontevedra
Del 13 al 15 de diciembre de 2022
De 10:00 a 14:00 h.
Matricula Ordinaria
Asistencia online en directo 24 €
Asistencia en diferido 24 €

Mas informacion

Centro Asociado UNED Pontevedra

Rua de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

986851850 / negociadodealumnos@pontevedra.uned.es
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COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL
Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en

apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo movil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de |la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion Informe de cuotas ingresadas

Consulita tus bases de cotlza
Seguridad Saclal ingresadas
Seguridad Soclal Especiales.

Consulta de cileulos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador aubonomo

Comns

tus datos de cotizacion, mes & mes, de los
Gitimos 12 meses.

AUTOMNOMO
—

t y el que corresponds a lb empresa,

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

[ Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

Nueva Plataforma de solicitud
y tramite de prestaciones
de la Seguridad Social (INSS)

§ = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
* Puedes consulitar como va tu tramite en todo momento

« Sin certificado electronico ni Cli8ve
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TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

.SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacidn o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

SERVICIO PUBLICO S E PE
DE EMPLEO ESTATAL

DISPONIBLE

DE PRE- soi_lcrrun

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

s,

Accede a la pestaia “Procedimientos y servicios”

4

00000 000@

Selecciona “Personasﬂ”)

Seleccic
Introduce tu
Teclea la contraseina que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publicode emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

. Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

¢COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Publico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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El SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestacion o

subvencion, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEQO y ademas mantener

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Publico de Empleo de tu comunidad autéonoma.
Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aqui: https://emprego.xunta.es/citaprevia/

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html

Para poder solicitar tu prestacion o subsidio

4 debes darte de alta previamente

% - como demandante de empleo \§

en el Servicio Publico de Empleo
de tu comunidad autonoma.

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL 8 E P E
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, ttiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, mévil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de busqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES

empléate
hacesfalta
infoempleo
infojobs
monster

servicio andaluz de empleo

trabajos

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS

Fundacion SEPI

primerempleo

recruitingerasmus

studentjob

talentoteca
BUSCADORES

indeed

“Boletin Empleo Sanxenxo 2022

jobatus
jobbydoo
jobijoba
jooble

opcionempleo

talent
trovit

APP DE EMPLEO

cornerjob
jobandtalent

jobtoda

INTERNACIONAL
Erasmus Intern
Eures

Europe Language Jobs

ZipRecruiter
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la empresa,
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a:

orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

Puntc
gForm?a
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